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Maflinahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Larmbelastung

Belastung der Bevolkerung durch Verkehrslarm in der Umgebung von Hauptverkehrsstraf3en,
Haupteisenbahnstrecken, GroBflughédfen und in Ballungsraumen (nach Umgebungslarmrichtlinie)
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Quelle: Umweltbundasamt 2018, Daten der Lirmkartierung 2017, Zusammenstellung der Mitteilungen der
Bundeslindar und das Eisanbahn-Bundesamtas entsprechend § 47c BImSchG (Stand 30.12.2018)
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Maflinahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Larmwirkungen

« Larmbelastigung
* Herz-Kreislauf-Erkrankungen
« Schlafstorungen
« Kognitive Beeintrachtigungen

* Psychische Erkrankungen
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I Maflnahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Larmbelastigung

« Wirkung des Larms, die die meisten Menschen betrifft
« Ist mehr als das subjektive Wohlbefinden eines Menschen

« Wird wegen der grolen Bedeutung explizit im BImSchG und
Fluglarmschutzgesetz genannt:

.[...] die Bevolkerung ist vor erheblicher Belastigung (durch Larm)
zu schutzen.”
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Maflinahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Larmbelastigung

Umweltbewusstsein in Deutschland 2016

« Seit 1996: alle zwei Jahre Umfrage zum

Umweltbewusstsein in Deutschland

« Stichprobe (2.000 Personen, mindestens
14 Jahre) ist reprasentativ hinsichtlich:

o Alter
* Geschlecht

« Bildung ;
Umweltbewusstsein
 Berufsgruppe in Deutschland 2016

Ergebnisse einer reprisentativen Bevélkarungsumfrage
B P i B

« Einkommen

« Migrationshintergrund
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Mafinahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Larmbelastigung

Belastigung durch einzelne Lirmquellen 2016

Frage: Wenn Sie einmal an die letzten 12 Monate hier bei Ihnen denken, wie stark haben Sie sich persénlich durch den Larm von folgenden
Dingen gestort oder beldstigt gefiihlt?

Antworten: "zumindest etwas belastigt”, das heifit Summe der Angaben ,,dauflerst gestort oder belastigt”, , stark gestort oder belastigt®,
.mittelmaBig gestort oder belastigt” und ,,etwas gestort oder belastigt”

StraBenverkehrsldrm

Larm von Nachbarn

Industrie- und
Gewerbeldrm

Flugverkehrslarm

Schienenverkehrsldarm

)|
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Prozent
N=2.030, Onlinebefragung 2016, 1. Befragungswelle, Quelle: Bundesministerium fiir Umwelt, Maturschutz, Bau und Reaktorsicherheit/Umweltbundesamt (Hrsg.),
Stichprobe ab 14 Jahren Umweltbewusstsein in Deutschland 2016, Ergebnisse einer reprasentativen Bevilkerungsumfrage
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Maflinahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Larmbeldstigung durch mehrere Larmquellen (in %)

u Keine Quelle
B Fiinf Quellen 10%

17 %

E Eine Quelle
15 %

Vier Quellen Unterschiedliche Larmquellen
16 % 90 % gestort oder beldstigt

B 7wei Quellen
22 %

® Drei Quellen
20 %

Daten: Umweltbewusstsein in Deutschland 2016 Quelle: Umweltbundesamt 2017
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Maflinahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Larmwirkungen
Larm
Innenohr i
Hornerv
ZNS / Hypothalamus _
Sympathikus

Nebennierenmark

Adrenalin, Noradrenalin

\VAVAY,

Organe z.B. Herz

l Hypertonie und Hypotonie

Herzinsuffizienz
kardiovaskulare Erkrankungen Herzinfarkt

Schlaganfall
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I Maflnahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Larmwirkungen

Kognitive Leistungsfahigkeit und Entwicklung

« Chronische Larmexposition kann sich negativ auf kognitive
Leistungsfahigkeit auswirken

« Akute / chronische Larmbelastung = langere Reaktionszeiten / hohere
Fehlerhaufigkeiten

« Beeintrachtigung insbesondere bei Erwerb der Lesekompetenz
Psychische Erkrankungen
* Risikoanstieg Depression: 4 % - 9 % pro 10 dB(A)

« Aber: insgesamt nur wenige Studien - Forschungsbedarf
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I Maflnahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Strategie zur Larmminderung in der Stadt

« Reduzierung des individuellen Autoverkehrs
* Mobilitatsdienstleistungen z. B. CarSharing
« ,Stadt der kurzen Wege*

* Lenkung des motorisierten Verkehrs
« Starkung des Umweltverbundes
« Qualitat des offentlichen Verkehrs verbessern
* Netze fur aktive Mobilitat ausbauen, z. B. Erweiterung der

FulRwegenetzes und der Radverkehrsstruktur

* Verminderung der Emissionen an der Gerauschquelle
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I Maflnahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Beispiele fur LarmminderungsmafBnahmen

« Fortschreibung der Gerauschgrenzwerte fur Stral3en-, Schienen- und
Luftfahrzeuge sowie fur Produkte

« EinfUhrung von Tempo 30 als Regelgeschwindigkeit in Stadten

« Konsequenter Einsatz von Larmminderungsmaflnahmen in der
Schieneninfrastruktur

* Nachtflugbeschrankungen an stadtnahen Flughafen von 22 bis 6 Uhr
* Fluglarmobergrenzen an Flughafen fur den Tag
 Anwendung von Soundscape

* Ausweisung ,ruhiger Gebiete” nach EU-Umgebungslarmrichtlinie
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Maflnahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Minderung des Schienenverkehrslarms

* Unterscheidung der Schallschutzmal3nahmen nach Wirkungsort
« Gerauschquelle, Ausbreitungsweg, Immissionsort

« Generell: Larmschutz an Quelle allen anderen Malinahmen vorzuziehen

« Aktive Schallschutzmalinahmen
* Infrastruktur
« Larmschutzwande, Schienenstegdampfern
 Fahrzeug
« Am Wagen: z.B. Scheibenbremsen
« An der Lok: z.B. Schallschutz-Jalousien

 Passiver Schallschutz am Immissionsort
 Schallschutzfenster, Schallschutzlufter
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I Maflnahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Minderung des Fluglarms

» Verscharfung der Gerauschgrenzwerte und hohere
Larmschutzanforderungen bei der Flugroutenfestlegung

 Frihzeitige Beteiligung und transparente Information der Offentlichkeit
bei der Flugroutenfestlegung
- kooperative Planungsprozesse
« Beschrankung von Einzelfreigaben

* Nachtflugbeschrankungen an stadtnahen Flughafen von 22 bis 6 Uhr

* Nationales Luftverkehrskonzept
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Maflnahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Minderung des StraRenverkehrslarms

 Hindernisse fur straldenverkehrsrechtliche Malihahmen abbauen, z.B.
Erleichterung der Einfuhrung von Tempo-30-Zonen

« Wirksame Kontrolle der Gerauschvorschriften ermoglichen, gesetzliche
Regelungen weiterentwickeln

« Ambitionierte Fortschreibung der Gerauschgrenzwerte fur Kfz,
Motorrader und Reifen

« Verbesserung der finanziellen Moglichkeiten von Bund, Landern und
Kommunen fur effektive Larmschutzmalinahmen, z.B. larmarme
Fahrbahnbelage
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MafRnahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Instrumente und MaRnahmen zum StraRenverkehrslarm
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Maflinahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Minderungspotentiale

Besserer Verkehrsfluss
(bei50 km/h)

Besserer Verkehrsfluss
(bei30 km/h)

oSt ooy | .
(Tempo 30 statt 50 auf Pflaster)

Niedrigere Geschwindigkeit
(Tempo 30 statt 50 auf Asphalt)

Weniger Verkehr (Reduzierung der
Verkehrsmenge um 20 %)

Weniger Verkehr (Reduzierung des LKW -
Anteilsvon 10 % auf 5 % bei 50 km/h)

Weniger Verkehr (Reduzierung des LKW -
Anteilsvon 10 % auf 5 % bei 30 km/h)

GrofRere Abstande zwischen StralRe
und Fassaden (15 statt 12 m)

Reduzierung in dB(A)
Quelle: EAUE, UBA 2008: Silent City
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Maflinahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Synergien

Magnahme _______ |Auswirkungen

Tempo 30 auf HauptstraRen  Verkehrssicherheit 1
Luftbelastung |
Larm: - 2 bis - 3 dB(A)
Aufenthaltsqualitat 1

Verstetigung des Verkehrs Luftbelastung: keine wesentlichen Auswirkungen
Larm: - 1 dB(A)

Verbot fur Schwerlastverkehr Lokal Luftbelastung |
in larmsensiblen Bereichen Lokal Larm |
Aber auf Ausweichstrecke Larm- und Luftbelastung 1

Parkraummanagement Verkehrssicherheit 1
Luftbelastung |
Larm: - 1 dB(A)
Verkehrsaufkommen |
Aufenthaltsqualitat 1

Larmarme Fahrbahnbelage  Verkehrssicherheit 1
Luftbelastung keine Auswirkungen
Larm: bis - 8 dB(A)
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I Maflnahmen zur Minderung des Verkehrslarms in Stadten

Fazit

« Larm - vor allem nachts und in der Stadt - - erhebliches Umweltproblem
« Dauerhafter Larm = Risikoerhohung fur gravierende Erkrankungen
« Verbesserung der Larmsituation durch:

« Verkehrsvermeidung und Infrastrukturplanung

* Fortentwicklung Immissionsgrenzwerte Larmvorsorge und
Larmsanierung

« Weiterentwicklung Gerauschvorschriften und Ordnungsrechtlicher
MalRnahmen, z.B. Betriebsbeschrankungen

» Information und Beteiligung der Offentlichkeit

- Verbesserung Gesundheitsschutz/Lebensqualitat der Bevolkerung
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